
Приложение № 3 

к приказу от 20.05.2026 № 130-од 

 

ПЛАН ТИПОВОГО ЗАНЯТИЯ 

для разновозрастных отрядов (далее – РВО) в рамках организации 

оздоровления, отдыха и занятости детей города Перми в МАУ ДО «СШОР по 

самбо и дзюдо «Витязь» имени И.И. Пономарева» г. Перми в соответствии с 

программой и темами занятий 

(1 смена (10 рабочих дней) - июнь 2026 года) 

№ 

п/п 

Этапы проведения 

занятия и время 

Педагогический 

состав 

Содержание 

(форма, методы) 

1 Подготовительный этап 20 мин 

1.1. Прием детей 15 мин 

Федосеева Е.В. 

Палагута М.В. 

Журавлева Т.А. 

Колесов В.В. 

Встреча, проверка (фильтр 

здоровья) и учет занимающихся 

по табелю. 

1.2. Построение (5 мин) 

Вводный инструктаж (на первом 

занятии) и затем повседневные 

инструктажи 

по технике безопасности при 

проведении занятий и действиям 

при ЧС 

2 Основной этап (не более 120 мин.)  

2.1. 

Теоретическая часть  

(30 мин) 

Курс плановых 

тематические занятий в 

соответствии с 

программой 

воспитательной работы и 

календарным планом 

воспитательной работы 

для РВО 

Колесов В.В. 

Лекция, беседа, встреча, 

просмотр видеоматериалов, 

учебной литературы и др. в т. ч. с 

учетом актуальности тематики 

патриотической и др. 

направленности (ЗОЖ, 

профилактики правонарушений, 

поведения в определенных 

ситуациях и т.д.) 

2.2. 

Активная  

(спортивная часть не 

более 90 мин)  

Федосеева Е.В. 

Палагута М.В. 

Журавлева Т.А. 

ОФП в соответствии с 

программой для РВО (в т. ч. 

игры, эстафеты и др.) 

3 
Заключительный этап 

(30 мин) 

3.1. Отрядн. построение Федосеева Е.В. 

Палагута М.В. 

Журавлева Т.А. 

закрепление пройденного 

материала (задание на 

самоподготовку) 

3.2. Передача и уход детей 
Выдача питания  

(сухого пайка) 

 

Общее время проведения занятий не может превышать 

3 часа (180 мин) в день 


