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Календарный план воспитательной работы  

МАУ ДО «СШОР по самбо и дзюдо «Витязь» имени И.И. Пономарева» г. 

Перми на 2026 год 

(для разновозрастных отрядов в рамках организации оздоровления, отдыха и 

занятости детей города Перми) 

№ Мероприятие 

Дата 

проведен

ия 

Уровень проведения 

Отряд 

Меж 

отрядн

ый 

Прим. 

Модуль «Культура России» 

1 

Церемония открытия и закрытия 

смены 

Торжественная церемония подъема 

Государственного флага Российской 

Федерации (Гимн РФ) 

2026 «Год единства народов» 

01.06.2026  смена 
Текст гимна 

РФ 

16.06.2026  смена  

2 

День защиты детей (Беседа о 

конвенции прав ребенка, конкурс 

рисунка (дом. задание)) 
01.06.2026 отряд смена 

Стенд и (или) 

информацион

ная доска 

3 

День русского языка  

(просмотр фильма, чтение стихов) 
08.06.2026 отряд смена 

Оборудование 

для просмотра 

4 

Просветительское мероприятие  

«Три главных цвета Родины моей» 

(конкурс стенгазеты РВО, просмотр 

видеоматериалов) 

11.06.2026 

-

15.06.2026 

отряд смена 

Оборудование 

для просмотра 

ватман 

Модуль «Спортивно-оздоровительная работа» 

1 Спортивные занятия (тренировки)  

По 

распи-

санию 

отряд смена 

Спортзал, 

спорт 

площадка (в 

зависимости 

от погодных 

условий), 

2 

Специальные занятия по общей 

физической подготовке (утренняя 

гимнастика, дополнительные 

домашние задания по 

индивидуальным планам) 

Ежедн. отряд смена 

3 
Спортивно-массовые мероприятия 

(день борьбы) 

В течение 

смены 
отряд смена 

Модуль «Формирование здорового образа жизни» 

1 

Спортивно-оздоровительные 

события и мероприятия на свежем 

воздухе (спортплощадка) 

В 

течение 

смены  

отряд смена 

в зависимости 

от погодных 

условий 

2 Просветительские беседы, В отряд смена Оборудование 



направленные на профилактику 

вредных привычек и привлечение 

интереса детей к занятиям 

физкультурой и спортом, 

профилактика употребления допинга, 

ПАВ и др. 

течение 

смены 

для просмотра 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

1 

Инструктажи по технике 

безопасности, профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма,  

пожарной безопасности 

В 

течение 

смены 

отряд  

Заполнение 

журнала. 

Оборудование 

для просмотра 

2 

«Правила поведения на прогулках и в 

походах. Осторожно клещи!», 

Поведение на водоемах» 

В 

течение 

смены 

отряд  
Оборудование 

для просмотра 

3 Тренировочная эвакуация 
01.06.202

6 
 смена     

3 

Оказания первой доврачебной 

помощи 

(в т. ч. при тепловом ударе) 

В 

течение 

смены 

отряд  
Оборудование 

для просмотра 
   

Модуль «Детское самоуправление» 

1 
Выборы совета отряда 

(командир отряда, и др.) 

В течение 

смены 
отряд   

2 

Организация деятельности дежурного 

отряда  

(Акция «Чистые руки») 

В течение 

смены 
отряд  

Участие 

дежурного 

отряда в 

выдаче 

сухпайков 

(проверка 

чистоты рук) 

3 Заседания  совета командиров отряда 
В течение 

смены 
отряд смена  

Модуль «Коллективная социально-значимая деятельность» 

(Экологическое просвещение) 

1 
Акция по сбору использованных 

батареек и тд 

В течение 

смены 
отряд смена  

2 Субботник 02.06.2026 отряд смена 

Инвентарь 

средства 

защиты 

(перчатки) 

3 
Конкурс рисунков «Земля наш 

общий дом» 
03.06.2026 отряд смена  

Модуль «Профориентация» 

1 Встреча с Чемпионом  10.06.2026 отряд смена  

2 

Презентация профессий в области 

спорта «Тренер», знакомство с 

профильными образовательными 

16.06.2026 отряд смена Раздаточны

й материал 



учреждениями г. Перми и 

Пермского края 

 

 

Календарный план смены РВО 

МАУ ДО «СШОР по самбо и дзюдо «Витязь» имени И.И. Пономарева» г. 

Перми на 2026 год 
(для разновозрастных отрядов в рамках организации оздоровления,  

отдыха и занятости детей города Перми) 

Дата  Мероприятия проводятся 10 рабочих дней 

в период с 01- 04.06; с 08-11.06.; 15-16.06. 2026 года, 

время с 15.00 до17.30 часов 

Ответственный 

ФИО 

День первый 

01.06.2026 

1.Приѐм детей в РВО (поднятие Флага РФ и исполне-

ние Гимна), знакомство с распорядком и режимом ра-

боты Учреждения, с правилами поведения, и т.д. 

Акция день защиты детей: 

Инструктаж по ТБ на занятиях, действий при ЧС 

(ППБ, АТЗ) 

Проверка медицинского допуска  

Занятия по эвакуации при ЧС.  

2. Тренировочные занятия 

3. Выдача сухого пайка 

4.Домашнее задание (детский рисунок на свободную 

тему, заполнение Анкеты на входе) 

Колесов В.В. 

Руководители 

отрядов 

День второй 

02.06.2026  

1. Знакомство с музейной экспозицией и историей 

Учреждения и организация экспозиции детских 

работ в рамках Конкурса детского рисунка  

2.Экологический десант (субботник) 

3. Тренировочные занятия 

4. Выдача сухого пайка 

5.Домашнее задание (детский рисунок на экологиче-

скую тему) 

Колесов В.В. 

Руководители 

отрядов 

День третий 

03.06.2026 

1.Общественная оценка конкурса детского рисунка 

(итоги - награждение лучшего) 

2. Организация новой экспозиции детских работ в 

рамках Конкурса рисунка по экологии. 

3. Тренировочные занятия 

4. Выдача сухого пайка 

5.Домашнее задание (детский рисунок на 

экологическую тему «Земля наш общий дом») 

Колесов В.В. 

Руководители 

отрядов 

День четвертый 

04.06.2026 

1.Общественная оценка конкурса рисунка на 

экологическую тему «Земля наш общий дом» (итоги 

- награждение лучшего) 

2. Тематическая беседа «Год единства народов» 

(просмотр фильма, видеоролики по профилактике 

экстремизма и терроризма) 

3. Тренировочные занятия 

4. Выдача сухого пайка 

5.Домашнее задание (выучить стихотворение А.С. 

Пушкина) 

Колесов В.В. 

Руководители 

отрядов 

День пятый 1. Тематическая беседа «Год единства народов» и Колесов В.В. 



08.06.2026 День русского языка (просмотр фильма, чтение 

стихов А.С. Пушкина) 

2. Тренировочные занятия 

3. Выдача сухого пайка 

4.Домашнее задание (вспомнить основные правила 

дорожного движения для пешехода и велосипедиста) 

Руководители 

отрядов 

День шестой 

09.06.2026 

1.Тематическая беседа по соблюдению правил 

дорожного движения, правил нахождения на воде, в 

походе, профилактика укусов клещей, а так же 

оказание доврачебной помощи (в т.ч. при тепловом 

ударе) 

2. Тренировочные занятия 

3. Выдача сухого пайка 

4. Домашнее задание (Написать эссе на тему: «Я 

выбираю спорт», «Спорт – норма жизни» и т.д.) 

Колесов В.В. 

Руководители 

отрядов 

День седьмой 

10.06.2026 

1. «Вопрос-Ответ» встреча с Чемпионом (мастер 

спорта Капустин Алексей Владимирович, 

неоднократный Чемпион Мира среди мастеров по 

самбо и дзюдо) 

2. Тренировочные занятия 

3. Выдача сухого пайка 

4.Домашнее задание (вспомнить основные правила 

дорожного движения для пешехода и велосипедиста) 

Капустин А.В. 

Колесов В.В. 

Руководители 

отрядов 

День восьмой 

11.06.2026 

1. Тематическая беседа «День России», 

государственные символы России (просмотр 

фильма). 

2. Тренировочные занятия 

3. Выдача сухого пайка 

4.Домашнее задание (рисунок на тему выбранного 

вида спорта с обязательным наличием 

государственных символов - герб РФ и флаг РФ) 

Колесов В.В. 

Руководители 

отрядов 

День девятый 

15.06.2026 

1. Организация новой экспозиции детских рисунков 

в рамках Конкурса рисунка по спортивной тематике 

«Спорт-норма жизни». 

2.Тематическая беседа «Мы за чистый спорт», 

обязанность соблюдения антидопингового 

законодательства и ответственность спортсмена. 

3. Тренировочные занятия 

4. Выдача сухого пайка 

5.Домашнее задание  

 разработка отрядной стенгазеты РВО о жизни 

отряда (название, выбор конкурсных рисунков и т.д. 

 Заполнение «Анкеты на выходе» 

Колесов В.В. 

Руководители 

отрядов 

День десятый 

(заключительный) 

16.06.2026 

1. Подведение итогов смены; Тематическая беседа 

«Презентация профессий в области спорта «Тренер», 

знакомство с профильными образовательными 

учреждениями г. Перми и Пермского края»; 

Оформление отрядной стенгазеты 

2. Тренировочные занятия 

3. Выдача сухого пайка 

Колесов В.В. 

Руководители 

отрядов 

 


